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Demandez à Richard : pensez-vous qu'un introverti peut être un bon leader ?

Pensez-vous qu'un introverti peut être un bon leader ? Oui, vraiment.
J'ai été attiré par cette question d' Alexis Corredor , car j'ai des sentiments très forts à ce sujet. Croyez-le ou

non, malgré toutes les apparences, j'ai toujours été naturellement timide. Quand j'étais très jeune, je
refusais souvent de parler aux adultes et m'accrochais au dos de la jupe de ma mère. En tant qu'introvertie,
ma mère craignait que ma timidité ne devienne débilitante à mesure que je vieillissais. Alors, pour l'étouffer

dans l'œuf, elle m'a constamment défié.

Elle a essayé de me le faire comprendre en m'expliquant que la timidité est une forme d'égoïsme. Elle me
disait qu'être timide, c'était simplement penser à soi, plutôt que vouloir rendre les autres heureux. Pour me
sortir de ma coquille, elle m'encourageait, mes sœurs et moi, à faire des sketchs et à divertir les amis de nos
parents lors de dîners. C'était certainement un cas d'amour difficile, mais cela m'a vraiment aidé à gagner

en confiance.
Néanmoins, j'étais (et je suis toujours) un introverti. Même si ma mère savait qu'il n'y avait absolument rien
de mal à cela, elle voulait s'assurer que cela n'entraverait pas mon potentiel. Et donc, quand j'ai eu six ans,

nous rendions visite à mes grands-parents quand maman a arrêté la voiture à environ cinq kilomètres et m'a
laissé trouver mon propre chemin vers eux. Elle m'a dit que je devais trouver mon propre chemin en parlant

aux gens pour leur demander des directions. Au moment où je suis arrivé, plusieurs heures plus tard, elle
s'est excusée, mais cela a fonctionné. J'ai commencé à devenir plus à l'aise d'interagir avec des adultes et de

m'exprimer.

Même après toutes ces années d'événements, d'apparitions dans les médias et d'allocutions, je suis toujours
nerveux et timide parfois. Cependant, je n'ai jamais laissé cela m'empêcher d'essayer d'être un bon leader et

un bon communicateur. Je suis tellement reconnaissante à ma mère de m'avoir appris cela. Je pense aussi
que certaines de mes qualités les plus introverties m'ont aidé à améliorer mon leadership. Par exemple, j'ai

toujours insisté sur le fait qu'un bon leader doit écouter plus qu'il ne parle. C'est une qualité qui ne peut être
sous-estimée. Les dirigeants doivent également être réfléchis, observateurs, conscients d'eux-mêmes,

attentifs et ils doivent toujours réfléchir avant de parler. Ce sont toutes des qualités qui sont si souvent liées
aux introvertis .

Si vous travaillez sur votre confiance dans la communication et dans les situations sociales, rien n'empêche
un introverti de devenir un merveilleux leader.

Merci pour cette excellente question, …
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