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Un des plus grands medecins
meédiévaux : Mekhitar ne a Her
(Khoy / Barskahayk, Iran)

Actuellement les sujets abordant les sujets de santé défraient la critique. Il y a
neuf

siecles un Arménien, Mekhitar Heratsi, s'est interessé a cette matiere.
Mekhitar de Her , Heratsi en arménien,(1118-1200) est un célebre scientifique
arménien, médecin, naturaliste et philosophe du XII siecle.

Parlant 1'arabe et le persan il regoit une formation professionnelle en Arménie

cilicienne et mene ses activités scientifiques et médicales dans la capitale Sis,
sous le patronage du catholicos Nerses Chenorali(*).

Il recueille, étudie et synthétise les connaissances médicales pour ensuite
developper de nouvelles théories des maladies infectueuses, de la place de la

psychologie dans la guérison ,du role de l'environnement et des habitudes
alimentaires.

Le scientifique allemand Ernst Seidel a étudié la langue arménienne afin d'étudier
les oeuvres de Heratsi qui était un medecin laic, déja au Moyen Age, et selon lui
I'ame mourait avec le corps humain.

Il a su se débarrasser des fanatismes religieux de son époque.
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"Consolation des fievres" est sa principale ceuvre ou il étudie , pour la premiere
fois en médecine de la microbiologie ,de la propagation et du développement des
maladies provenant des microbes.

Heratsi introduit également en arménien un vocabulaire issu du jargon médical
qui

est utilisé encore aujourd'hui.

La Faculté de médecine de 1'Université d'Etat d'Erevan porte le nom de
Mekhitar

Heratsi.

(*) Un évenement special marquant le 850e anniversaire de déces de Nerses

Chenorali aura lieu cette année au Vatican.

Mkhitar (ou Mxitar, Mexitar, Mekhitar) de Her ou Mkhitar
Heratsi (ou Herac‘i, en arménien Upuhpwp <Gpwgh ; 1110/18
novembre 1118/1120-1173/1200) est un médecin, physiologiste et

astronome arménien du xii’ siecle. Compté parmi les plus grands médecins
médiévaux, il est traditionnellement considéré comme le pére de la médecine en

Arméniel.

Biographie

On sait peu de choses de la vie de Mkhitar : il nait
vers 1110/11182 ou 11201 dans la ville de Her (I'actuelle Khoy, en Iran, en
ancienne Parskahayk3, province de 1'Arménie historique selon le

géographe arménien du vii® siecle Anania de Shirak4), ou il apprend le grec,
le persan et l'arabe, ainsi que la médecine2.
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Il part ensuite pour le royaume arménien de Cilicie, ou il entre en contact avec
les Catholicos Nerses IV Chnorhali (dont il est le médecin personnelb) et Grigor
IV Tghal. Il s'établit a Sis et y enseigne la médecine, a I'université comme a
I'hopital2. Ses contemporains comme ses successeurs le surnomment le Grand
Mkhitar ; il recueille, étudie et synthétise les connaissances médicinales
classiques et populaires (principalement grecques et arabes6), pour ensuite
développer de nouvelles théories7, touchant par exemple a l'explication
des maladies infectieuses (et pronant l'isolement du malade), a la place de
la psychologie dans la guérison, au role de l'environnement, des habitudes
alimentaires et du style de vie, ou s'opposant partiellement aux saignées8. Il
introduit également en arménien toute une série de nouveaux mots issus
du jargon médicall.

Mkhitar meurt en 1200 a Hromgla2.

(Euvres

Mkhitar laisse une dizaine d'ceuvres traitant des sciences naturelles et de
l'anatomie?.

La principale ceuvre de cet adepte de 1'école hippocratique est La consolation des
fievresNote 1 (2Gpdwlug UhuhpwnniphlU, Jermants Mkhitarutiun9), rédigée
en 11848 sur commande de Grigor IV TghalO et en langue vernaculaire6,Note 2.
Pour composer cet ouvrage traitant environ deux cents maladies causant

des fievres11 et qui le classe parmi les plus grands médecins médiévaux7, il se

rend dans les marais de Cilicie ; il y développe une théorie de la « moisissure »,
agent de propagation des infections10. Lévon Hovannisian dira de lui dans
son Histoire de la médecine en Arménie que « jusqu'au siecle de la bactériologie,
aucun médecin autre que Mekhitar Hératsi n'a utilisé un terme qui soit aussi
proche de la réalité pour définir la nature de l'infection »12.

Ses autres ouvrages, comme Au sujet de la structure et de la composition des
yeux, Au sujet du scrotum ou Au sujet des pierres et de leurs propriétés, n'ont
survécu que de maniere fragmentairel.
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Meédaille

Parmi les médailles de la République d'Arménie figure la médaille Mkhitar
Heratsi ; elle est attribuée aux auteurs de contributions notables dans le domaine
des soins de santé, pour des activités pratiques hautement professionnelles ou
des activités significativement bénéfiques13.

Universite

L'Université d'Etat de médecine d'Erevan porte le nom de Mkhitar Heratsi. Les
meilleurs étudiants de 1'Université recgoivent la bourse « Mkhitar Heratsi » (en
général deux par an pour la Faculté de médecine)14

Notes et references

Notes

1. 1 Mkhitar explique ainsi ce titre : « il console le médecin en augmentant
ses connaissances, ainsi que le malade en le guérissant, avec l'aide de
Dieu » (Bellier 1996, p. 32).

2. 1 Et non en grabar, « afin », selon Mkhitar, « qu'il soit accessible a tout
lecteur » (Cowe 1997, p. 297).
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