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Education bienveillante,  équilibre  dans le  couple,  relations  de bon voisinage,
camaraderie  entre  collègues… Selon  la  psychologie  positive,  chaque épreuve
devrait être l’occasion d'exprimer le meilleur de soi. A rebours des tendances
actuelles, ce documentaire dénonce les risques d’un mouvement qui a gagné du
terrain ces dernières années dans les pas de Tony Robbins,  fer de lance du
coaching aux USA. Parmi les intervenants, le psychiatre Christophe André, les
sociologues Nicolas Marquis et Eva Illouz ou encore la philosophe Julia de Funès
pèsent chacun les vertus supposées et menaces avérées de telles pratiques.
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