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SANS FRONTIERES

La Fédération francaise de
Cardiologie a besoin de nous

Pour faire un don www.fedecardio.org
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La FFC est une association loi de 1901 reconnue d'utilité publique depuis 1977 et indépendante du
Ministére de la Santé, dirigée et animée par des cardiologues bénévoles engagés au quotidien dans la
lutte contre les maladies du coeur. La direction est assurée par un conseil d'administration, élu par
I'assemblée générale, et composé de représentants des différentes Associations de Cardiologie régionales
membres, avec a sa téte un président élu pour un mandat de 4 ans non renouvelable. Basée a Paris, la
délégation nationale assure le fonctionnement de la FFC. La FFC ne recoit aucune subvention de I'Etat
et/ou de collectivités locales. Son financement repose a 98 % sur la générosité du public (dons, legs et
assurances-vie).

Missions

La Fédération Francaise de Cardiologie agit pour la réduction du nombre de décés et d'accidents d'origine
cardio-vasculaire. Les actions de la FFC s’articulent autour de quatre missions principales : la prévention par
I'information, la recherche en cardiologie clinique, la réadaptation des cardiaques et 'information sur les
gestes qui sauvent.

Prévention par I'information

La FFC mene des campagnes nationales d’information pour sensibiliser les Francais sur les risques cardio-
vasculaires et sur les meilleures fagons de les prévenir. Elle édite ainsi chaque année plus de deux millions
de documents diffusés gratuitement dans le cadre d’actions de sensibilisation sur le terrain et a travers les
réseaux des professionnels de la santé (hopitaux, cliniques, pharmacies...) ainsi que des fiches pratiques
téléchargeables sur son site Internet.
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Recherche en cardiologie clinique

La FFC apporte un soutien financier aux projets de recherche sur les maladies cardio-vasculaires. Elle
soutient également la recherche épidémiologique, notamment par le recensement des maladies et des
pratiques a grande échelle.

Réadaptation des cardiaques

La FFC accompagne aussi les malades cardiaques dans leur démarche de réadaptation, grace aux 230
Clubs Ceeur et Santé répartis sur tout le territoire.

Information sur les gestes qui sauvent

La FFC soutient les initiatives destinées a encourager / inciter la population francaise a se former aux
gestes de premiers secours et a maitriser « les gestes qui sauvent ».

Actions et campagnes

Les Parcours du Coeur

Rendez-vous annuel d’envergure nationale, les Parcours du Coeur ont pour objectif principal de promouvoir
I'activité physique comme moyen efficace de prévention des maladies cardiovasculairesi. L'occasion de
découvrir le bien-étre que procure la pratique d’une activité physique réguliere et adaptée. Aujourd'hui,
pres de 1 000 villes organisent des Parcours du Cceur en collaboration avec les Associations de Cardiologie
régionales et les clubs Cceur et Santé. En 2018, 940 villes sont mobilisées et plus de 415 000 enfants
participeront aux Parcours du cceur.

Jamais la premiere cigarette

« Jamais la premiere cigarette » est une campagne nationale de prévention du tabagisme des jeunesz, qui
invite chaque année les 9-15 ans a nouer ou a renouer le dialogue autour du tabac. Plus de 100 000 jeunes
participent a cet événement au travers d’'actions de prévention menées en classe par les enseignants.

La Semaine du Coeur

Organisée au mois de septembre, la Semaine du Ceceur est devenue au fil des ans un rendez-vous
incontournable. De tres nombreux événements sont proposés dans toute la France pour sensibiliser le
public sur les maladies cardio-vasculaires (conférences, journées portes ouvertes,...). Pour organiser ces
manifestations, la FFC s’appuie sur les 26 associations de cardiologie régionales et les 240 clubs Coeur et
Santé qui composent son réseau. En 2008 et 2009, dans le cadre de la campagne Arrét cardiaque : 1 vie =
3 gestes », la FFC et la Croix-Rouge francaise mobilisent leur réseau respectif pour animer « Les 3 week-
ends pour le ceeur ». L'opportunité d’initier les Francais aux gestes qui sauvent et a I'utilisation d’un
défibrillateur.
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