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Dans une ville balnéaire du nord de la France. Caroline, dentiste à la retraite,
accepte, un peu réticente, l'offre de ses enfants qui l'ont inscrite au club de loisirs
pour seniors Les Beaux Jours où se rencontrent des gens de son âge pour exercer
diverses activités. Après un premier contact difficile, elle finit par s'y rendre avec
plaisir et y fait une belle rencontre. Caroline sympathise en effet avec Julien, qui
lui donne des cours d'informatique. Le jeune homme devient bientôt son amant. A
ses côtés, elle retrouve une joie de vivre toute spontanée.
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