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SANS FRONTIERES

Covid-19, monde : 66 000 guéris,+
de 4000 morts & 121 000 cas(1/3
hors de Chine) ; 366 déces & 7375
cas en Italie, 48 morts & 2281 cas
en France, USA-Canada: 38 déces
+ de 1200 cas ; 99 pays dans le
monde, 1'or a 1667 $ 'once , I’€ a
1,13 $, le baril a moins de 35 $

La Chine, I'Italie, I'Iran, la Corée du Sud, la France, I'Espagne, les Pays-
Bas, I'Irak, Hong Kong et 1'Australie ont de nouveaux déces, tandis que
I'Argentine et I'Egypte ont leurs premiers morts . La Bulgarie, le
Bangladesh, la Moldavie et le Paraguay ont leurs premiers cas .

L'Asie a 89725 cas (3.163 déces), I'Europe 11.887 cas (408 déces), le
Moyen-Orient 6.912 cas (200 déces), les Etats-Unis et le Canada +
de1200 cas (38 déces), I'Océanie 83 cas (3 déces), I'Afrique 80 cas (1
déces), 'Ameérique latine et les Caraibes 74 cas (1 déces).

Le Coronavirus peut ne pas montrer de signe d'infection pendant plusieurs jours.
Au moment ou les patients ont de la fievre et / ou de la toux et vont a 1'hopital, le
poumon est généralement a 50% de fibrose . Les experts de Taiwan fournissent
une auto-vérification simple . Respirez profondément et retenez votre souffle
pendant plus de 10 secondes. Si vous le terminez avec succes sans tousser, sans
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inconfort ni raideur ou étanchéité, , cela prouve qu'il n'y a pas de fibrose dans le
poumons, donc aucune infection. Vérifier chaque matin dans un environnement
avec de l'air pur. D'excellents conseils de médecins japonais traitant des cas de
COVID-19:Tous devraientt s'assurer que leur bouche et leur gorge sont humides,
jamais seches. Prenez quelques gorgées d'eau au moins toutes les 15 minutes.
Car méme si le virus pénetre dans votre bouche, 1'eau potable ou d'autres liquides
le laveront ,les descendront dans la gorge et dans 1'estomac. Une fois sur place,
votre acide gastrique tuera tout le virus. Si vous ne le faites pas, buvez
suffisamment d'eau plus régulierement, le virus peut pénétrer dans votre trachée
et dans les poumons.

Pierre Kurkdjian .

The new Coronavirus may not show sign of infection for many days.
How can one know if he/she is infected?

By the time they have fever and/or cough and go to the hospital, the
lung is usually 50% Fibrosis and it's too late.

Taiwan experts provide a simple self-check that we can do every morning.
Take a deep breath and hold your breath for more than 10 seconds. If
you complete it successfully without coughing, without discomfort,
stiffness or tightness, etc., it proves there is no Fibrosis in the

lungs, basically indicates no infection.

In critical time, please self-check every morning in an environment
with clean air.

Serious excellent advice by Japanese doctors treating COVID-19 cases:
Everyone should ensure your mouth & throat are moist, never dry.
Take a few sips of water every 15 minutes at least. Why? Even if the
virus gets into your mouth, drinking water or other liquids will wash
them down through your throat and into the stomach.

Once there, your stomach acid will kill all the virus. If you don't

drink enough water more regularly, the virus can enter your windpipe
and into the lungs.

That's very dangerous.

Please send and share this with family and friends.

Take care everyone and may the world recover from this Coronavirus soon

Pierre Kurkdjian






7 morts en Fance , 423 cas répertoriés , dont 2 a Neuilly sur Seine

a Paris une agente de la ligne 6 de la RATP , infectée apres un voyage privé. En
Italie 148 déces

Plus de 3220 morts dans le monde . Plus de 75 pays touchés par le coronavirus .
Plus de 94 000 cas répertoriiés Des chercheurs chinois identifient 2 souches
.Bienot le stade 3 en France .
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( 7 morts en France 423 cas répertoriés, en augmentation , 140 morts en Italie
3858 cas, 15 malades & 1 mort aux USA, 500 morts en Chine , le Japon ferme ses
écoles ,+ de 3000 déces dans le monde , + de 94 000 cas dans 75 pays)

2 chercheurs allemands ont découvert que le virus était actif jusqu'a 9 jours .



40 a 70 % de I'humanité seraient succeptibles d'attraper le coronavirus.

Les précautions a prendre : les billets de banque doivent étre nettoyés (la Chine
prend ces mesures)

"Ne visitez pas les marchés (avec présence d’animaux vivants) ou les fermes.
Evitez de toucher votre visage. Assurez-vous que les aliments, y compris les ceufs
et la viande, sont bien cuits." (source OMS)

Le masque FFP 2 pour se protéger du virus : en France les masques sont
réquisitionnés par 1'Etat.






sources : Institut Paste
LeJounaldesFemme

Se laver régulierement
avant de faire la cuj
s’étre mouché le

au et du savon, des qu’elles sont sales, & aussi
rir les enfants, de s’occuper d'un bébé, apres
3, avoir pris les transports en commun, avoir
visité une perso, animal, étre allé aux toilettes...

En complémen n hydro-alcoolique pour désinfecter les mains.

Utiliser des mouchoirs ¢ e moucher, puis les jeter dans une poubelle
idéalement fermée

Il faut éternuer ou tous € pour ne pas contaminer ses mains, vecteur
majeur de transmisgg

Porter un masque chirugg harmacie) lorsque I'on est malade, pour ne pas
transmettre la mal

Nettoyer les surfaces e Btre contaminés (téléphones portables, poignées
de porte, interrupte V peut survivre quelques heures dans
I’environnement ns des milieux humides.

Aérer son logement 10 L IEREEIEER

National ,

le traitement



https://www.mgc-prevention.fr/operation-mains-propres/
















