
“Il est cinq heures , les présidents
s’éveillent…”

Le President américain Donald Trump se couche à une
heure du matin pour se lever à cinq.

 
Le président russe Vladimir Poutine dort entre quatre à cinq heures après une journée de
travail de seize heures.
 
Quant au président franças Emmanuel  Macron, il dort trois heures seulement.
 
Le président arménien Nigol Pachinian dort entre quatre et cinq heures. d'après son épouse il
ne se 
couche pas avant trois heures du matin et il lui arrive d'appeler, avant d'aller au
lit,  les hauts fonctionnaires ou officiers supérieurs de l'armée pour des ordres ou
conseils. 
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