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Le livre de Khloé Kardashian mis à nue !

Strong Looks Better Naked
Khloé Kardashian partage ses secrets pour trouver la force du corps, le cœur,
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l'esprit  et  l'âme  avec  une  source  d'inspiration  révélant  des  histoires  de  ses
propres luttes avec le poids, les relations, et son image de soi. Dans une culture
qui vénère la maigreur, Khloé Kardashian écrit avec passion sur le pouvoir de la
force : un corps fort devient un esprit fort, qui se construit à la force du cœur, du
caractère, et, finalement, avec la force de l'esprit. C'est un livre s'inspirant sur ​​la
façon de créer la force et la vraie beauté dans tous les domaines de votre vie,
intérieur  et  extérieur.  Les  caractéristiques  de  livre  inspiré  des  histoires
personnelles de Khloé et pratique comment faire conseiller sur la construction d'
un fort corps, l'esprit , le cœur et l'âme dans votre propre vie.

Extrait de son interview en anglais :

1.  Is  She Talking About Kris Humphries?:  "Before you know it,  you are
making all sorts of crazy comparisons, like the time one of Kim's exes—my least
favorite ever—started complaining about life at home. 'Why don't you cook for
me?' he told Kim. 'Khloe cooks for Lamar all the time.' This happened in front of
me, and it really upset me. I told him, 'That is so rude! How dare you compare our
relationships? And why are you being so aggressive? The right thing to do is to
ask Kim if she'd consider cooking for you from time to time.' He didn't treat Kim
with respect; he wasn't kind, and unfortunately, he didn't get my point, which I
guess is one of the  many reasons he is an ex."

Lire la suite
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