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SANS FRONTIERES

Fibromyalgie : la guaifenisin

La guaifenisin est utilisée contre la toux.
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4 Guaifenesin

Un médecin , le Dr Paul St Amand a trouvé qu'il semblait agir contre les douleurs
liées a la fibromyalgie..

sources
: https://www.vulgaris-medical.com/forum-sante/guaifenesin-et-fibromyalgie-medi
cament-miracle-svp

http://unelouvecombat.canalblog.com/archives/2010/05/16/17917406.html

et le livre du Dr Paul St Amand "What your doctor may not tell you about
fibromyalgia"

3eme édition GrandCentral LifeStyle New-York, Boston

La guaifénésine (DCI) parfois appelée aussi guaiacolate de glycérylez est un expectorant vendu sans
ordonnance, a administration généralement orale, et utilisé pour faciliter I'expectoration des glaires dans le
cas d'infection des voies respiratoires aigués.

C'est également un relaxant musculaire central, inhibant les voies polysynaptiques des réflexes dans le
tronc cérébral et la moelle épiniere. Il fonctionne aussi comme sédatif, hypnotique, et comme analgésique.

On I'utilise en médecine vétérinaire comme prémédication a une narcose par inhalation"™" """, parmi ses
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effets secondaires, il faut compter sur une baisse de la pression sanguine, une tachycardie (accélération du
rythme cardiaque) et éventuellement une hémolyse (anémie)
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