
Sciatique : faut-il  se faire opérer
et quand ?

La  plupart  des  sciatiques  par  hernie  discale  se  résorbent
(disparaissent)  spontanément.  La  hernie  (saillie  du  disque  vertébrale)  se
déshydrate  et  est  "mangée"  par  les  globules  blancs  .

Mais : quand ce n'est pas le cas, et que Paracétamol (antalgique= antidouleur),
 morphine, myorelaxants, infiltrations de cortisone, acupuncture… pendant au
moins  3  mois  … ne sont  plus  assez  efficaces  pour  soulager  les  douleurs  de
sciatique, l’intervention chirurgicale peut être une solution.

.Mais  ,parce  qu’elle  touche  à  la  colonne  vertébrale,  l’opération  de  la
sciatique présente un risque "exceptionnel" de paralysie.

Le risque d’infection concernerait moins de 1% des personnes opérées
pour une sciatique. Pour 1 à 3%, il peut y avoir des retards au lever dus à une
brèche de la dure-mère (sac rempli de liquide céphalo-rachidien contenant les
racines nerveuses). Plus rarement, une irritation du nerf entraînant une petite
perte  de  sensibilité  ou  de  force  après  l’opération  et/ou  la  survenue  d’un
hématome compressif peuvent être observés
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Il y aurait 80 de bons résultats après une opération de la sciatique (réalisée à
ciel ouvert ou par endoscopie) .. 'Les personnes opérées peuvent être rapidement
soulagées ou en  quelques semaines' .  Pour 20% de personnes opérées, les
résultats sont médiocres . L’échec complet est rare.

Certains facteurs comme le tabac ou le diabète augmentent les mauvais résultats
des interventions chirurgicales de la sciatique. Le tabac abîme les disques et
favorise les lombalgies. Le diabète endommage les nerfs.
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